Selbsthilfe wird immer wichtiger

250 Besucher informierten su:h im DRIvHaus an dpr Schutzenstraﬁe / %nrage zu Gesundheitsthemen

Neumiinster/mz — Uber 70
Selbsthilfegruppen gibt es
in Neumiinster, in denen
sich rund 1000 Betroffene
und Angehdrige engagie-
ren. ,Das ist ein soziales

Netz, das mit seinen spezifi- &
-schen Elgenu,haften und

der ihm eigenen Qualitatim

biirgerschaftlichen Engage- |

ment der Stadt nicht mehr
wegzudenken ist‘, sagte
‘Schirmherr und - Sozialde-
zernent  Glinter - Humpe-
WaRmuth zur Exéffnung des
Selbsthilfeforums im DRK-
Haus an der Schiitzenstra-
fe.

Nach zehn Jahren Prisen-
tation auf dem Grofflecken
haben nun die Mitarbeiter
der ,Zentralen Kontaktstelle
fiir Selbsthilfe das Forum
ins Haus der DRK-Kreisver-
bandes geholt. Ehrenamtli-
che von mehr als 20 Grup-
pen und Initiativen standen
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sublien

uf dem Selbsthilfeforum in DRK-Haus an der Schiitzenstrafie wa-

ren Hartmut\Wahl, Heike Nord: Margret Harms und Annemarie Kock {von

links) von der Deutschen Schmerzunion dabei.

beim Start den Besuchern
zu allen Fragen rund um die
Selbsthilfe Rede und Ant-
wort, Unter anderem waren
die Aids-Hilfe, die Anony-
men Alkoholiker, die Multi-
ple-Sklerose-Gruppe,  die
Krebsnachsorge sowie die
Schmerzliga dabei. Fach-
vortrage von Arzten und Ex-
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perten etwa zu Depression
oder Schmerzen im Alter ex-
ginzten das Angebot. Unge-
fahr 250 Géste waren ge-
kommen und informierten
sich,

Heike Norda, Sprecherin
der Selbsthilfegruppen, sag-
te in ihrer BegriiRung, ,die
zunehmende ~ Griindung

A

von Gruppen ist eine Reak-
tion auf den Mangel in der
Gesundheitsorganisation.”

Mittlerweile wiirden chro-
nisch Kranke oft nicht mehr
vom Arzt sondern durch die
Selbsthilfegruppe  umfas-
send iiber die Erkrankung
infornmiert. Medizinische
Versorgung und Nachsorge
seien oft einfach nicht aus-

reichend. Zugleich mahnte

sie auch die unzureichende
finanzielle Unterstiitzung
durch Krankenkassen und
Kommunen an.

Die zentrale Kontaktstelle
fiir Selbsthilfe mit Beratung
und Vermittlung an der
SchiitzenstraRe ist montags
his freitags von 9 bis 12 Uhr
sowie montags und mitt-
wochs von 14 bis 17 Uhr un-
ter ©41 91 19 zu erreichen.
Tm Internet gibt es Infos un-
ter www.selbsthilfe-neumu-
enster.de.

Lt A4 5



