Neumunster

»lch bin nicht mehr in der Rolle des
Opfers meines Schmerzes.”

Heike Norda aus Neumunster, die seit Gber

20 Jahren an chronischen Schmerzen leidet.
Die 49-Jahrige istmorgen ab 17 Uhrim Magazin
Mivo' auf 3sat zu sehen, das sich dem Leidenvon
rund acht Millionen Deutschen widmet.

Schmerz-Patientin vor der Kamera

Die Neumlinsteranerin Heike Norda ist morgen im TV-Magazin ,Vivo" zu sehen / Dreharbeiten dauerten acht Stunden

NEUMUNSTER Seit iiber 20 Jahren lei-
det Heike Norda an chronischen
Schmerzen. Bei einer Operation in den
8Cer-Jahren wurde ein Nerv am Knie
durchtrennt. Mirtlerweile ist die 49-jh-
rige Leiterin der Selbsthilfe Chroni-
scher Schinerz und engagiert sich im
Kampf gegen die Krankheir. Auftritt im
Fernschen: Am morgigen Sonnabend,
27. Mérz, ist Heike Norda ab 17 Uhrim
Magazin ,Vivo“ auf 3sat zu sehen, das
sich unter dem Titel ,,Den Schmerz be-
herrschen” dem Leiden von rund acht
Millionen Deutschen widmet.

Gefilint wurde unter anderem der Be-
rufsalltag der Lehrerin, die an der Hans-
Baéckler-Schule verschiedene Klassen
der Altersstufen 1bis 9 unterrichtet. Be-
reits Ende Januar war sie in der Diskus-
sionssendung ,,Offen gesagt auf N3 im
Fernschen. ,,Dortist 3sat dann auf mich
aufmerksam geworden®, erklirt Heike
Norda, die anderen Schmerzpatienten
durch ihre Art und Weise Mut machen
méchte. ,Ich habe gelernt, besser mit
dem Schmerz umzugehen. Ich bin micht
mehr in der Rolle des Opfers meines
Schmerzes®, sagt sie. Grund dafiir seien
nicht nur die schmerzlindernden Ein-
griffe, dic sie alle drei Monate in Litheck
itber sich ergehen ldsst. ,Dabei wird
flilssiger, minus 100 Grad kalter Srick-
stoff an den Nerv geleitet und schidigr
ihn. Letder erholt der sich aber nach ei-
niger Zeko wieder und sendet dann
Schmerszsignale aus®, erkldrt Heike
Norda. Als eine Art Dauerschmerz be-
schreibt sie ihr Leiden, Nervenschmerz-
Attacken setzen ihr in unregelmifligen
Abstinden und ohne Vorwarnung zi:
»Das ist wie ein Messerstich. Bej der At-
tacke wird das Messer dann in der Wan-
de umgedrcht.“ Um den Schmerz so gut
es geht zu bekimpfen, spritzt sie sich
sclbst ein Betdubungsmittel und fliich-
tet sich zudemn in ,Traumreisen®, wie
Heike Norda sie nennt: ,,Dabei begebe
ich mich auf meine Lieblingsinsel Toba-
gound lenke meine Aufmerksamkeit be-
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wusst weg vom Schmers.“ Das Fernsch-
team begleitete sie fast acht Stunden
lang: beim Religionsunterricht in der
ersten Klasse, beim Hausarze-Besuch
und beim Fahrradfabven. ,.Das war in-
teressant und anfregend, erstaunlich,
wie viel Aufwand fitr wenige Sendemi-
nuten betrieben wird™, sugt Heike Nor-
da: , Durch die Sendung hotfe ich, dass
eine breitere Offentlichkeit von dieser
Krankheit erfihrr und so ein informicr-
tes, verstindnisvolles Umfeld entsteht.
Denn diese Krankheir kann wirklich je-
den ereilen.” Oleg Strebos

Weitere Informationen unter www.3sat.de.
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Wahrend Kameramann Ame Gerdes Lehrerin Heike Norda im Fokus hat, hilft sie den beiden sisbenjahrigen Erstkiasslerinnen Jette
Gustafsson (links) und Leonie Marquardt beim Malen.

- 6 Y z Ty

STRERDS

CHRONISCHER SCHMERZ

Beschreibung: im Gegensaiz zum akuten Schmeiz{Schutzschmerz), der als Warnsigna
flir kdrperliche Stérungen ans Gehirn gemeldet wird, hat sich der chronische Schmerz
von seiner urspriinglichen Funktion abgeldst und existiert selbststindig. Dem Gehim ei-
ner betroffenen Persan melden die Nervenzellen mitunter Schmerzen, wo gar keine vor-
handen sind,oft auch gar nicht vorhanden sein kénnen. Nach Angaben der Deutschen
Schmerzliga leiden mindestens acht Millionen Bundesbiirger an schweren Dauer-
schmerzen, Etwa zehn Prozent davon haben eine derar? schwierig zu behandeinde
Schmerzerkrankung, dass nur Spezialisten ~ &rztliche Schmerztherapeuien ~ den Pasi-
enten heifen kdnnen.

Ansprechpartner in Neumiinster: Bei Fragen oder Problemen steht Heike Norda als
Leiterin der Selbsthilfegruppe unter Teol. 5 33 31 zur Verfiigung. Weitere Informationen
sind zudem im Internet unter www.schmerzliga-neumuenster.de zu finden. Die Deutsche
Schmerzliga ist montags bis freitags von 8 bis 12 Uhr unter Tel. 07 00/ 375 375 275
{fiir 12 Cent pro Minuts) oder per E-Mall an info@schmerzliga.de zu erreichen.



