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,,Ich bin nicht mehr in der Rolle d.es
Op f er s meine s S chrnerze s."
Heike l.lorda aus Neumünster, die sert über
20 Jahren an chronischen Schmerzen ieidet
Die 49-Jatrrige rsi morgen ab 1 7 Uhlrn Maqazin
,vrvo" auf 3sat zu sehen, das sich dem Lerdei vonrunci acht Millionerr Deutschen widmet.

Neumünster

Schmerz-Patientin vor der Kamera
Die Neumünsteranerin Heike Norda isi morgen im TV-Magazin,,Vivo" zu sehen / Dreharbeiten dauerten acht Stunden

LEUnüilsrER Seit über 20 Jahren lci-
dct Heike Norda an chronischen
Schmerzen. Bei einer Operation in den
S0er.Jahren wurde ein Nen' am Knie
drrchtrennt. Mittier"weile isr die 49-iäh-
rige Leiterin dcr Seibsrhilie Chroni-
scher Schrnerz und engagi,er-t sich im
Kampt gegen die Krankheir. Auftrin im
Fernschen; Am rnorgigcn Sonnabend,
27. r\,1ärz, ist Heike Norda ab 17 Uhr ior
ilag'azin ,,Vivo" auf 3sat zu sehen, <bs
sich unter dem Titel ,,Den Sdtmerz be-
trerrschen' dem Leiden voa rund acht
llilüonen Deutschen widmet.

Gefihnt wiude unter anderem dcr Be-
rußalltag der Lehrerln, die an der Hans-
Böcklcr-Schuie verschiedene Klassen
der Altersstufen 1 bis 9 unterrichter. Be-
reirs Endc Januarwar sie in der Diskus-
sionssc:rdung,,Offen gesagt' auf N3 im
Fernsehen. ,,Dort isr 3sat dann auf mich
aufinerks:rm gervorden", erkliirt Heike
Norda, die anderen Schmerzpatienten
durch ihrc -,\rt und Weise Mut machen
möchtc. ,,ich habc gelernt, besser mit
dem Schmerz nnizugehen. Ich bin nidrt
mehr in dcr Rolie des Opfers meiaes
Scluncrz-cs", eagt sie. Grund dafür seien
nicht nur die schmerzlindernden Ein-
griftb, tlic sic aile drei tlonate in Lübeck
über sich ergehen lässt. ,,Dabei rvird
flüssigcr, urinus 100 Grad kalter Srick-
stoffiin (iet Nerv geleitet und schädigt
ihn. Lcider erhoit der sich aber nach ei-
niger Z-cii wiedcr und scndet dann
Schmr'rzsigrrale aus", elklärt Heike
Norda. .,Us eine An Dauerschmerz be-
schr<,ibt sieihrleiden Nervenschmerz-
Acackcn setzen ihr i:a unregelrnäßigen
Abständen und ohne Yorrr,'amung zu:
,pas ist wic ein llesserstich. Bej der.Är-
tacke r:.'ir-d das l{esser dann in derWtrn-
de umgedrtht." g*n den Schmerz so gut
es gcht zu bekämpibn, sprirzt sie sich
sclbsr ein Bediubungsmiüel und ilüch-
tet sich zudern in ,,'hauulreisen", wie
Heike Norda sie nerlnt: ,Iabei begebe
ieh mieh auf rneine ljeblingsinscl Toba-
go unri lenile nelne;\ufmertrisarnkeir be-

1!usst rvegvoil Schn:crz." Dls Fernsch-
team begleitetc shi lilst itcht Stundcn
lang: beirn Religionsr,rntcrric'ht in der
ersten Klasse, bcirn Illrsarzt-llesuch
'rrncl beinr i.-altnadfälurn. ,,I)ils war ill-
teressant und aufregcnC, elstinurlich,
wie viel Aul*rand fiir-rrri:nillc ScIttlemi.
nuten betrieben rvird", sagi I lcik!-- lir;r-
da:,,Durcit dier Sentiunu lrrrth ich, thss
eine !:reitere Öffi:ntllctlkcit v()n (licscr
I{runkheit crfährt und so üin ir:fbnnicr-
tes, rrelständnisvolles Urnfeld entstehr-
Dc.mr diess- I(rairkheit k:rnn N'irklich ie-
den ereilen."

WeileG Intortrntionen unter rvww,3sal,de
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Beschreibung:lm Gegonsauzum akuten Schmerz(Schutzschmerz), clerals Warnsicnai
filr körperlicheStörungen ans Gehiin gemeldet wkd, hat sich der clrronische Schmärz
von seiner ursprünglichen Funklion abgelöst und exisliert selbstst?indig. Dem Gehirn ei-
n€r belroffonen Person melden die Nervenzellen mitunler schmerzen, wo gar keine vor-
handen sind,oft alch gar nicht vorhanden sein können. Nach Angaben der Deutschen
Scllnerz|ga loiden mindoelens acl'rt Miliionen Bundesbürger an schweren Dauer-
schnrer.zen. Elwa zelut Prozent davon haben eine derarr schwierig ztr beharrdeincli;
schmerzerkrzrnhungl, dass rrur soozialisten - äatliche schnrerztheraoeuien - cje:i Fa-ii-
enten helfen können.

Ansprechpartner in Neumünster: Bei Fragen oder Problemen sleht Heike NoriJa als
Leileritt dor Selbstlrilfegruppe unter Tei. 5 33 31 zur Verfügung- Weitere lnformationen
sind zudem im Internet unt6r \ryww.schnrerzliga-neumuen$terde zu ünden. Die Dei.:lsche
Schmerzliga ist montag$ btsfroitags von g bis 12 UhrunterTel. 07 O0/ 3ZS STE A?5
(für 1 2 Cent pro Minute) oder per E-Mail an info@schmerzliga.de zu erreichen.

i:l

/ . t  !
+ .- L:,
\ ' , r g r

' l
, " r - 1

,/
t {

i  z ^  I  . ' \  ^
t V ) ,  \ (  L r r ) . t ' i r '


